
WORKSHOP CON ESTEBAN GARCIA MARTINEZ, MESSICO

  IN MOVIMENTOIN MOVIMENTO
STRUMENTI PRATICI

DALL'OSTETRICIA TRADIZIONALE MESSICANA
Condotto da Esteban Garcia Martinez, Curandero e Partero tradizionale

Figlio di Angelina Martinez
In spagnolo con traduzione differita

Corso di 18 ore dal 28 al 30 marzo 2014 
presso la sede della Scuola Elementale di Arte Ostetrica

Premessa:

Le Parteras messicane tradizionali da sempre hanno usato due strumenti principali per il loro 
lavoro: le loro mani e il Rebozo (scialle).

Il Rebozo sarà solo un pezzo di stoffa, ma nelle mani di un’ostetrica esperta può diventare uno 
strumento potente per sostenere la fisiologia e aiutare a curare la patologia.

Questo corso intensivo trasmette teoria e pratica dell’uso del Rebozo in combinazione con 
integrazioni fisioterapiche

Programma:

 Infertilità

 Lombalgie

 Posizionamento fetale

 Ipotonia uterina e atonia

 Sproporzione feto-pelvica

 Mancanza d’impegno della testa fetale in travaglio

 Chiusura del bacino dopo il parto

Orario: 1° giorno 15-20; 2° giorno 9-13/14,30-18,30;  3° giorno 9-14



Modalità di partecipazione

Il corso viene attivato con un minimo di 10 iscritte.  Il numero massimo di partecipanti è 20. 

Il corso è pratico/teorico.

Esteban Garcia Martinez: figlio di Angelina Martinez, Partera tradizionale messicana, è a sua volta Partero 
tradizionale messicano, formatosi presso la Associazione “9 Lunas” in Oaxaca. Ha integrato la sua professione 
con la formazione in Chiropratica e riabilitazione presso l’Università autonoma di Chapingo. Si è formato in 
rianimazione neonatale, certificata dal segretariato della salute messicano.

E’ cresciuto in una famiglia di forte tradizione ostetrica: la bisnonna, la nonna e le sue sorelle, la madre erano 
tutte ostetriche tradizionali.  E’ stato motivato a formarsi come partero dalla sua famiglia per collaborare nella 
casa della nascita della sua mamma dove ogni mese nascono circa 40 bambini. In poco più di 5 anni ha 
accompagnato più di 1000 bambini nel mondo. L’ulteriore formazione in chiropratica lo ha aiutato ad 
approfondire la comprensione dei processi fisiologici e patologici del parto. Oggi è sposato con un’ostetrica 
austriaca e padre di una bambina nata con la sola presenza di mamma e papà.

Costo: euro 230 + IVA per chi ha la Marsupio card, 270 + IVA senza card

Termine ultimo per l’iscrizione: 28 febbraio 2014 

CHIEDI INFORMAZIONI IN SEGRETERIA!!!!
info@marsupioscuola.it


