ATTUALITA

RUBRICA

LA SCUOLA ELEMENTALE DI ARTE OSTETRICA

CRESCE E SI COMPLETA... SI TRASFERISCE NEL VERDE... E STA PARTORENDO IL...

CENTRO BENESSERE MATERNITA

D1 VereNA SCHMID

Dopo una gestazione lunga
trent’anni, eccoci vicino al par-
to. Sembra un sogno e, come
a volte succede con i sogni, la
realtd supera. I'immaginazio-
ne. Lopportunitd che improv-
visamente ¢i si e presentata
& decisamente superiore alle
gspettative, ma fattibile, na-
turalmente con un notevole
impegno.

E successo esattamente un
anno fa, a maggio 2012.
Arrivo in ufficio alla Scuo-
la, gia¢ con in testa futto un
programma di cose da fare.
Francesca mi saluta con la
sua solita gentilezza e mi fa:
“Novita?”

Rispondo distratta: “no..." e
dopo un attimo: “oh si, for-
se ho trovato un posto per la
scuola, fa residenza delle oste-
triche e la casa maternita...”
Da tempo abbioamo segnato
per fa scuola un posto dove
le ostetriche potessero anche
dormire, mangiare e rilassarsi
e dove magari creare un cen-
tro per le mamme e uno spa-
zio nascita e offrire anche la
possibilitd di un firocinio prati-
co. (i avevo provato pid volte,
qualche volta ci sono arrivata
vicing, ma i luoghi erano sem-
pre stretti rispetto alle esigen-
ze e le risorse troppo poche,

sia economiche che umane.
Questa volta & diverso: uno
spazio di 10.000 metri quadri,
di cui 800 saranno "nostr”, in
un ex ospedale di fisicterapia
di proprieta delia Regione To-
scana, vicinissimo alla citta,
ma immerso nelle piu belle
colline toscane, con attor
no un parco con piscing, -un
lago, una villa settecentesca
e altre piccole case, una sala
convegno per 220 persone,
spazio per 90 posti letto e una
mensa capace di fornire 400
pasti al giorno e, spero I'anno
prossimo, anche una piscina
interna calda per il lavoro con
mamme e bambini!

Inoltre, poco distante dall’edi-

ficio principale si_ trova una

limonaia con giardine davan-
ti, affacciata sull’aperta cam-
pagng, intimo ‘e ideale corie
spazio nascita e puerperio,
gia strutturato con fre stanze
e tre bagni.

i tutto funzionale, a norma e
predisposto per attivitd socio-
sanitaria ed educatival

Nel resto dell‘edificio si anni-
derd la Scuola Waldorf con
classi dall’asilo fino al ficeo.

$i sta creando un villaggio
educaotive, umanistico, eco-
iogico dove la persona & of

ceniro e dove si cura fa salute attraverso
la prevenzione, lo stile di vitq, il Benesse-
re. Cosi la nascita ritrovera il sue posto
naturale: all’interno e al centro di ung mi-
crosocietd, di cui & radice, la quale offre
continuité nella crescita e nelle sviluppo
individuale ‘e sociale.

Benché Gllc‘ﬁrima proposta di essere part-
ner in questo megaprogetto io abbia deétto
subito di si, visudlizzandone immediata-
mente i potenziali, in realtd non ci potevo
credere e non osavo sperarci. Ecco perché
la notizia & passata quasi in secondo piano,
in modo subliminale.

Intanto quattro coppie- di genitori della
Scucla Waldorf hanne formato una societd
che si & proposta clla Regione Toscana con
questo progetto. La Regione ha indetto un
concorso ad agosto 2012 e,.. miracolo...

"lo abbiame vinto!

Era giunto it momento di fare sul serio.
Cominciammo a contarci, valutare inngnazi-
tutto le risorse umane, fare conti di fattibili-
ta, sviluppare strategie. Sembrava che tutio
dovesse andare velocissimo e velocemente
comparvero anche insperate risorse. | tempi
stretti dati dolla Regione ci hanno costretto
a un picco di energia che ci ha permesso di
misurarci, non senza conflitti, con un cam-
biamento potenziale cosi radicale.

Poi, come sempre in ltalig, la doglia & pas-

sata e sono subentrate lungaggini politiche
e burocratiche che si sono protratte per di-
versi mesi.

Finalmente a febbraio & arrivato i via liberq,

D&D N° 81




abbiamo cominciato a costru-
tre e ora siamo vicini alla par
tenza.

Peccato che abbiamo perso
un'ostetrica per strada.

COSA CAMBIA PER LA
SCUOLA

La Scuocla si trasferird a Sanfa
Maria aghli Ulivi, cos si chiama
ta residenza, vicino a Pozzo-
latico, @ 5 km da Porta Ro-
mana di Firenze e altretfanti
dall’uscita qutostradale di Fi-
renze Impruneta. E facilmen-
te raggiungibile con I'autobus
dalla stazicne di Firenze.

Tutti i corsi di formazione sa-
ranno residenziali e permeatte-
rannc sia una maggiore con-
centrazione e condivisione,
sia un maggiore relox, aspetti
che tavoriscono {‘apprendi-
mento e la qualitd def corsi.
Inoltre la Scuola disporra di
spazi piu grandi, tutti affac-
ciati sul verde e anche di ter-
razze e spazi esterri.

Lattivita della Scuofa convived
con la vita dell'ostetricia pro-
tica, con mamme, genitori e
bambini che circoleranno.,

Le ostetriche discenti trove-
ranno i salotto delle mamme,
dove intrattenersi con le donne
e | bambini. Inoltre potremo of-
frire opportunitG di tirocinio nel

Centro Benessere Maternita,
Nelle pause sard possibile fare
pusseggiate attorno al lago,
sdraiarsi nel prato, ritrovarsi in
salotto o riposarsi nella propria
camera al piano di sopra. La
presenza del teatro ¢i permet-
terd di organizzare piccoli e
grandi convegni pil spesso, e
di allargare it dibattito tra oste-
triche e il confronto multidisci-
plinare.

COS’E IL CENTRO BENES-
SERE MATERNITA

Saré un centro, dedicato in-
nanzitutto afle madri, ai loro
bambini, ai papa e alla donna
in tutti T suoi cicli di vita, ma
anche alle ostetriche.

o focus & sulla continuitd
dell’assistenza secondo i mo-
delli di Salutefisiologia e Sa-
lutogenesi, sull'accoglienza e
valorizzazione delle madri, tut-
te, qualsiasi sia il loro percorso
e la loro scelta.

le ostetriche del CBM sono
tutte formate in Sclutofisio-
logia e Salutogenesi. Danno
cosl una continuita aifla loro
formazione teorica/esperien-
ziale, traducendo rella prati-
ca con sistematicitd e metodo
quanto appreso.

Oltre al CBM presso la Scuola
¢i sono altre piccole sedi sul

territorio fiorentino e toscano (Prato, Bor-
go San Lorenzo, San Giovanni Val d'Arno,
Siena, Firenze), studi di ostetriche che col-
laborano su diversi aspetti e promuovono la
Salutofisiclogia nelle proprie reaita.

I CBM ¢ infatti la fisiologica continuita

" dell’esperienza formativa della SEAQ, frutto

di un ventennio di osservazicne clinica e di
vasti studi muitidisciplinari.
Simbolicamente rappresenta I'esegestazio-
ne della SEAQ.

Rende visibile quanto gestato nell’ombra.

H CBM offrird servizi articolati per la mater-
nita in ogni sua fase, dal preconcepimento
fino at primo anno di vita, compresa la na-
scita e servizi per le donne nelle varie etd di
cambiamento.

Lo diversificazione delle offerte deves-
serne un principio guida. Per questo mo-
tivo con il tearn di osteiriche del CBM coi-
laboreranno medici specialisti (ginecologo,
pediatra, psicoterapeuta, medico di MTC)
e un team di operatori della salute e del
benessere interdisciplinare.

Nei primi anni la scrivente, project leader
del CBM, accompagnera il progettc con
una supervisione e formazione continua.
Sard una specie di “gruppo dopo parto”.
Ma sopratiutto il CBM vuocle offrire delle
reali opportunitd di sceita, d'informazio-
ne e formazione, di condivisione sociale ai
neogenitori futuri ¢ presenti, superando
la solitudine attorno olla noscita,

A mio awviso la maternit oggi & piti com-
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plicata e st complica di pio ri-
spetto anche solo a venti anni
fa. Non é facile per le donne,
trovare una loro strada e spes-
so alla loro prima esperienza
sono esposte a trattamenti
inaspettati e frustranti, se non
fraumatizzanti.

Queste situazioni, insierne all’'al--

to numero di donne reduci da
tagli cesarei, perlopits non ne-
cessari, richiedono delle risposte
diverse rispetto a quella medica.
Si tratta di integrare gli approcci
€ proporre nuove opportunitd.

Lapproccio: - salutogenico . pud.
~ offrire: un'alternitiva, integran-
" do e ampliando le maglie strette.

dell'approccio solo medico-pa-
togenico. Permette di passare

" dalla generalizzazione alla per -

sonalizzazione.

Ogni donna che aspetia e
cresce un bambino ha biso-
gno di sostegno e conferme.
E indispensabile che il suo
divenire madre sia supporta-
to e accompagnato a livello
sociale.

Ogni donna, che abbia essa

una gravidanza sana o con

disagi, che partorisca a casa o
in ospedale, che scelga 'anal-
gesia fisiologica o farmacolo-
gica, che torni a casa dopo
un cesareo voluto o dopo un
parto operativo  inaspettato,
condivide con tutte le altre
donne il bisogno di essere
ascoftata, accofta, supportata
fisicamente, empaticamente e
nelle decisioni che ogni giorno
i neogenitori sono chiamati a
prendere per la loro salute e
per quella dei loro bambini.
{..)

La nostra scefta di Ostetriche
& accogliere tutti questi biso-
gni € mettere a disposizione
di ogni donna numerosi stru-
menti da sperimentare lungo
la strada per poi scegliere,
passo dopo passo, quelli che
sente pit appropriati per sé,.

(tratto dalla nostra  Vision,
www.benesserematernita.it)

La risposta innovativa a questi
bisogni che vogliamo offrire nel
CBM si chiama Salutogenesi,
Midwifery, Donnra-Bambino-

Famiglia al centro, Accoglien-
zo, Condivisione, Partecipo-
zione, Unione, Approccio
multidisciplinare.

Siamo consapevoli del fatto
che le strade sono tante e che
ognuno percorre la propria.

Videa del CBM & quella di es-
sere un luogo aperto, che rac-
coglie i bisogni scoperti delle
donne, delle famiglie, delle
ostetriche. Lintenzione & quel-
la di divenire un importante
luogo di aggregazione, con-
divisione, studio, ricerca, con-
fronto sui temi della materni-

td e defla salute globale della:-

donna, sia per le famiglie che
per le operatrici. Vuole creare

un‘ampia rete ottorno a sé ed
essere aperta a utenti e ope-

ratrici del territorio locale e
nazionale.

IL MODELLO DI SALUTOFI-
SIOLOGIA: IN COSA 51 CA-
RATTERIZZA?

£ un modello che punta sulle
risorse piuttosto che sul pro-
blema, rafforza quello che va
bene in una donna, un bam-
bino, pratica un approccio
globale alla persona e Vac-
compagna nel fare delle scel-
te e nelle scelte che fa.
Favorisce gli adattamenti sul
piano fisico, contestuale ed
emozionale durante la gravi-
danza, il parto e |'esogesta-
zione, creando cosi salute.
Integra le linee guida ufficiali
con le leggi della fisiologia e
con lg sceltg informata della
donna.

Gli strumenti pratici sono il
piano di assistenza persona-
fizzato ¢ lo schema decisio-
nale che permette un ragio-
namento clinico e, appunto, ia
scefta informata della donna.

In pratica cio significa che al
CBM verranno accettote fut-
te le donne, senza selezione,

senza segmentazioni nell’as-

sistenza.

Per ognuna verrd definito in-
sieme a lei un pianc di assi-
stenza (basate sul modello
olandese), identificando i suoi
bisogni specifici,

Se Vostetrica non ha gl strumenti per ri-
spondere in modo efficace a questi bisogni,
integrerd le cure in modo appropriato, av-
valendosi di altri professionisti e delle strut-
ture ospedaliere.

Lo stesso vale per la scelta def luogo e del
modo di parto. Ogni donna dev'essere in-
formata e consapevole della sua situazio-
ne, delle risorse disponibili, delle cure rac-
comandate, ma alla fine sara lei a decidere
come e dove vuole partorire.

Il focus del CBM ¢ il percorso del divenire
madre nel suo insieme.

Grazie alla sua struttura gaudente e resi-
denziale it CBM ¢ in grado di accogliere
donne e coppie da tutto il territorio nazio-
nale, sia per i-percorsi in gravidanza, che
saronno organizzati in incontri mensili di
fine settimang, sia per la nascita che per il

“puerperio. -

DA GIUGNO VENITECI A TROVARE SU
www.benesserematernita.it

E DAL 1° SETTEMBRE 2013
A POZZOLATICO (FI)
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