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LA CONTINUITA’ DELL’ASSISTENZA
EDUCAZIONE E ASSISTENZA ALLA GRAVIDANZA E AL 

PARTO FISIOLOGICO, SPONTANEO
UN PERCORSO PERSONALE E PROFESSIONALE CON UN APPROCCIO 

ORIENTATO VERSO L’EMPOWERMENT 

CORSO BIENNALE
Condotto da Verena Schmid, Ostetrica, autrice, direttrice della Scuola Elementale di Arte Ostetrica

11 moduli di 5 giorni e un modulo da 6 giorni per 434 ore complessive

Date del primo anno: 11 sera-16 settembre (residenziale), 14-18 novembre 2011,
16-20 gennaio, 12-16 marzo, 7-11 maggio,  18-22 giugno 2012(residenziale)

Obiettivi del corso di specializzazione: formare un’ostetrica, professionista autonoma, in grado di  
promuovere una gravidanza e un parto fisiologici con gli strumenti della salutogenesi e una buona 
relazione  endogena madre-bambino.  Il  parto  naturale  o  fisiologico  è  promozione  diretta  della  
salute e perno dell’arte ostetrica, una gravidanza fisiologica ne crea la premessa.
Offrire strumenti operativi, basati sulle leggi della fisiologia e sulla saluto genesi, per i corsi di  
educazione alla nascita, i corsi dopo parto e per l’assistenza ostetrica alla gravidanza, al parto  
fisiologico, attivo, al puerperio;
offrire all’ostetrica la possibilità di elaborare una nuova identità  personale e professionale;
offrire una formazione di base nella fisiologia ostetrica all'interno di un modello salutogenetico di  
assistenza;
offrire nuovi strumenti per il dialogo interdisciplinare con le istituzioni, con modalità simmetriche;
formare l’ostetrica per mettere in pratica i concetti del modello assistenziale delle ostetriche (la  
midwifery care): la continuità dell’assistenza, la scelta della donna, la donna come protagonista,  
un modello assistenziale centrato sui bisogni individuali della donna e della famiglia in un contesto 
relazionale.
Aprire nuove prospettive professionali

In questo per-corso puoi imparare a:
 distinguere il modello medico da quello biosociale e salutogenico, orientarti e scegliere la 

tua posizione
 assistere  la  gravidanza,  il  parto,  il  puerperio  e  l’esogestazione  con  la  prospettiva 

salutogenica e fisiologica in modo woman friendly e ostetrica-specifico
 osservare i sistemi fisiologici clinicamente e fare diagnosi di salute
 proteggere l’unità madre – bambino sempre in tutte le fasi del percorso maternità
 condurre  gruppi  di  donne  e  coppie  per  tutta  la  gravidanza  e  in  esogestazione  con  la 

prospettiva saluto genica, creando salute e benessere psicofisica 
 instaurare e condurre una relazione maieutica-terapeutica con la donna
 essere empatica, conoscendo te stessa e vedendo l’altra come diversa da te
 usare strumenti del counselling e il problem solving come metodo di consulenza individuale 

e di conduzione dei gruppi
 promuovere la scelta informata e sostenere i processi decisionali delle donne

http://www.marsupioscuola.it/
mailto:info@marsupioscuola.it


 comunicare con gli altri operatori secondo i criteri della comunicazione non violenta
 favorire l’adattamento fisiologico e psicosociale della donna alla gravidanza e alla maternità
 promuovere un coping trasformativo di donna e uomo rispetto alla genitorialità
 affermarti nel tuo ambiente di lavoro in base a un sapere solido e fondato
 promuovere nuovi servizi per le donne dentro e fuori dall’ospedale

Costi: con Marsupiocard Euro 2100/anno (IVA compresa) 

PER RICEVERE IL PROGRAMMA COMPLETO E AVERE ULTERIORI INFORMAZIONI  
CHIAMATE LA SEGRETERIA ALLO 055.576043 O SCRIVETE A info@marsupioscuola.it 
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